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Introducdo

O Método Prético para Flautas foi desenvoivido com o objetivo de colocar a disposicao

dos professores deste instrumento , um método didatico e como o préprio nome j& diz, ter
& praticidade de desenvoiver varios tipos de exercicios numa sequéncia progressiva, que

permitira ao aluno assimilar o dominio do instrumento sem grande esforco .

Além dos exercicios técnicos , criteriosamente dosados, 0 método dispée desde o inicio de
exercicios melddicos , onde o aluno ird executar de forma recreativa ., os conhecimentos
adquiridos nas primeiras ligdes , incentivando—o0 a manter o entusiasmo sempre crescente

pelo instrumento .

Escritc em Portugués , este ftrabalho destinado aos alunos iniciantes no instrumentos ;

tem a base necessaria para ajudar 0 professor nesta tarefa sempre ardua e de grande
responsabilidade de guiar os primeiros passos do aluno.

O métode ¢ dividido em cinco médulos, cada um desenvoivendo um avango técnico e musicai
em cada item especifico. Cada médulo divide-se em trinta fases .

O aprendiz estudars todos os mdédulos simultaneamente , por fases, que sdo fodas as licoes
descritas em cada linha horizontal na tabela da pagina cinco, as quais sendo estudadas sem

interrupc3o , o alunc terd um desempenho satisfatorio .

A virgula , colocada sobre a pauta é para indicar as respiracdes . Certifique-se de obter
tempo para respiragdo na nota precedente , para evitar atrasos ao ataque  seguinie .

As indicagdes metrondmicas s3o baseadas para cada nivel de dificuldade . Sugere-se a utilizagdo

€ um meirdnomo para sincronizar a marcagéo dos tempos com o pé , que deve ser sem exageros .

Os pontos onde tiver dificuldades devem receber maior empenho e ndo serem deixados para tras .
A paciéncia & necessaria |

Para atingirmos nossos objetivos musicais precisamos n#@o sé de muito estudo, mas também
também de uma organizagic do nossc tempo de pratica, de forma que cada hora rendera
o melhor possivel. Ganhe o seu préprio tempo !
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O Instrumento

A Flauta -¢ um dos mais antigos instrumentos musicais . Ha referéncias da Flauta de P3 no
antigo Egito e Grécia , havendo testemunhos da Flauta transversal em monumentos egipcios , ha
mais de seis mil anos . Este jurdssico instrumento musical , fez o seu timido debut por volta de
1565, porém', com o formato de flauta ftransversa ., assumiu definiivamente a sua posicdo em
orquesiras em meados do século XVii .

Apesar de atuaimente serem construidas de metais ( inclusive prata ou ourc ), a Flauta historicamente
pertence a familia das Madeiras .

Existem {rés tipos de flautas | Flauta Doce — ¢ um tipo de Flauta Verlical , também chamada de
Flauta de Bico, que é um tubo aberto . com bocal tipo bico , orificios que controlam as notas
musicais e discreta campanula . Flauta de P4 - compde-se de uma segliéncia de tubos { pente )
com tamanhos progressivamente escalonados . E a Flauta Transversal - faciimente identificada em
uma orquestra , pois 0 executante a segura para o lado. A Flauta ndo possui palheta para
produzir o som, sendo portanto classificada como de embocadura livre . Baseia-se no principio de ,

soprando-se atraves de um orificio ovalado na extremidade de um tubo metalico retilineo . fechado
em uma extremidade e aberto na outra, a vibragdo do ar no interior do mesmo , sonoriza-se .
Possue treze chaves ao longe do tubo , guarnecidas de feltro ou camurca . a fim de vedar
perfeitamente os orificios. Comprimentos diferentes | afinacbes diferentes .

A familia das flautas atualmente em uso consiste de -

Flautim ou Piccollo Flauta em Do Fiauta Baixo em D6

Outras | n3c s30 considerados comuns | eomo 2 Flauta contraltn em Sal

Como vimos , o Flautim é uma flauta miniaturizada , com um comprimento praticamente metade d
flauta normal . Como a extens3c da escala do flautim aicanga uma oitava acima da flaula normal |
a sua partitura é escrita uma oitava abaixo do som real, a fim de evitar-se exagero de linhas
suplementares superiores

J& a Flauta Baixo tem sua exiensBo uma oifava abaixo da flauia Comuini , pouis seu {amanho &
mais avantajado e seu tubo tem uma volta em formato de bengala na extremidade do bocal .

As flautas s&o geraimente construidas com o diapasdo L& :em 440 Hz . Para abaixar sua aitura

devese afestar o bocal do corpo . O movimento inverso fard o digpasdo elevar a aliura . A
extremidade préxima ao orificio do bocal , estd vedada por uma rolha ajustada sobre um parafuso,
que serve para modificar 0 equilibrio da afinacio . Este mecanismo ja vem regulado de fabrica e
uma vezZ comprovada @ sua exaliddc através da vareta em Cuja exiremidade hé a medida correia,
ndo devera mais ser mexido .




Conselhos Gerais

A Montagem - a flauta ¢ dividida em tds partes | 2 cabega, onde se localiza o bocal: d
corpo , onde se concentra a maior parte das chaves do mecanismo, € 0 pé, com o restante das
chaves . Esta divisdo facilita sua colocagdo num estojo pequeno e pratico de carregar.
Ac montdda é necessario o maior cuidado para nd0 se focar no mecanismoc . Para ial, com & mao
direita deve-se segurar 0 corpo em sua parte superior onde se encontra gravada a marca. Com &
médoc esquerda segura-se o bocal ( cabega ), introduzindo-o no corpo, em sentido giratério . En
seguida , coioce-se o pé, segurandu-o pela exiremidade posierior , tendo-se igualmente o cuidado de
ndo tocar no mecanismo. A haste que susienta as chaves do pé devera estar no prolongamento
exato das chaves do corpo, posicdo esta varidvel segundo o tamanho dos dedos de cada um.
Finalmente , ¢ importante observar ¢ alinhamentc do mecanismo em relagdo ac orificic do bocal
que devera estar ligeiramente voltado para dentro, para que no momento da execugdo, as chave
estejam rigorosamente horizontais , para uma posicio descontraida dos dedos .

Embocadura : termo usado pelos instrumentistas de sopro para definir a posicdo com que o
labios adquirem para focar, desenvolvida lentamente afravés de estudos .

Essa posigao pode ser descrita como ” sorriso forgado “. Em seguida, inspirar lentamenie pelo nariz
Ao iniciar a expiragdo , produzir um ligeiro ataque com a ponta da lingua, como se fora cuspir u
pedacinho de papel . EMISSAO DO SOM NO BOCAL :

Segurai 0 bocal com as duas maEcs e levéa-ios aos idbios . O porta — labio deverd ser colocado soi
0 labio inferior , apoiado na parte concova do queixo , procurando sentir-se a borda inferior dg
orificio no inicio da parte vermelha do labic. E importante que ndo se pressione muito o bocal dg
encontro &o i&bic , pois ha sempre o fisco de " estrangular “ o som .

Em frente a um espelho, observar-se-4 que um pequeno orificio se forma na juncdo dos labio
Colocar o buraco do bocal exatamente abaixo deste orificio . Inspirar profundamente pelo nariz g
alacar o som . Uma vez emitido o som, procurar mante-io 0 maior {empo possivel .

Na flauta o som é produzido pelo atrito do filete de ar contra a borda externa do orificio do bocal
Uma parte de ar penetra no tubo e outra se perde . A pureza do som dependera , pois , dd
guanlidade de ar e da sua diregdc . A emissBo comreta do som poderd ser compiovada pe
embasamento , em forma de triangulo, produzido pelo filete de ar quente dirigido contra o poria-
labio frio . Quando observamos o embasamento irregular & sinal de que a embocadura ndo esta
correta . Além desse efeilc visual, o alunc deverd valer-se do seu ouvido , para perceber
momento em que consegue o melhor resultado . Uma vez encontrada a posigdo ideal, pressiona
ligeiramente o porta-ldbio contra o labio inferior a fim de sentir a borda cortante do orificio e permitir
a fixagBo desta posigio . Para automatizala, repetir o exercicic varias vezes . As nolas da regiac
grave requerem pouca tensdo dos labios, e que o filete de ar seja dirigido quase que verticalmente
O registro médio exigira um pouco mais de tens3o dos labios e que o filete de ar seja dirigido nu
angulo aproximade de 45 graus. Assim, gque alcangar os registros agudo ¢ superagudo , deve-sc
aumentar , progressivamente , a tensdo dos labios e o angulo do filete de ar, que podera tornar-sd
quase que horizontal .

gonservagéo: Um instrumento em bom estado de conservagdo é fator primordial para uma

boa execugdo . Vazamentos e maus tratos fazem com que o musico tenha que se esforcar alé
do necessdrio . A limpeza interior deve ser feila com uma vareta apropriada em cuja extremidadd
deverd ser colocado um tecido macio (um lengo é o ideal ) para eliminar a umidade . Cada parts
deve ser limpa separadamente . Para lubrificar, coloque uma gota de 6leo fino ( Singer ) em cada
parafusc das chaves . Ac limpar o exlerior, deverd ter-se o maior cuidado de ndo se iocar &
sapatilhas para ndo danifica-las . O polimento deve ser feito apenas por profissional .
Manter sempre limpo o orificio do bocal utilizando um cotonete embebido em &lcool .
Se, apesar de todas essas precaugles, as chaves estiverem fazendo barulhc & as notas graves
principalmente , apresentarem dificuldades de emissdo, & sinal de que as sapatithas ndo estdo mais
vedando a contento. E chegado o momento de enviad-la a um técnico .
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Conselhos Gerais

A Posicdo do busto do executante deve ser reta, desde o primeiro dia ; pois é

indispensével tanto para estética, como para o sistema respiratoério. Tanto em pé, como sentado, é
fundamental uma postura correta. Muitos dos defeitos na emissfo do som s8¢ causadas por
posigdes incorretas . N&o se deve inclinar a cabega, e sim olhar para a linha do horizonte.

A Flauta Transversal é facilmenie localizada ou identificada em uma orquestra, pois o seu
executante a2 segura para ¢ lado, enquanto sopra. O musico, ao tocar a Flauta Transversal, utiliza-
se os dedos de ambas maos. A sustentacdo do instrumento é em quatro pontos basicos :

O labio inferior, a base do dedo indicador da m&o esquerda e os dedos polegar @ minimo da direita.
O brago esquerdo tem como finalidade aproximar o bocal do maxiliar . O brago e 2 mao direita
permitem , por meio de movimentos circulares , variar a posigdo do instrumento , para facilitar a
emissdo do som.

Para uma posicio mais natural & aconselhdvel gue os dois cofovelos esteiam aproximadamente
na mesma altura, voltados para fora, afastados do térax . Essa posicdo permite maior expansdo do
térax e, consegientemente maior capacidade respiratéria. No principio o aluno tera certa dificuldade
manter os bracos na posicdo indicada, por ser um pouca incdmoda, mas ans poucns A ela se
habituara. Por outro lado, o equilibrio conseguido permitira aos dedos uma acdo descontraida,
indispensavel para uma boa execugdo. Estes deverdo ficar arqueados, cuidando para nfdo ultrapassar
as chaves.

A pratica em frente ao espelho facilitara as correcbes que se fizerem necessarias.
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Tabela das Fases

\Q Cromdtica | FROBFESSIVUS| feeaia o Avpejos | Intervalos | Interpretagio

Fases Sy Pic Licio Mﬂm_ 0 _|Pig Ligdo  Pig  Licdo JPig  Licdo
1 10 (W) 3| W
2 11| 3 271 (DD |35] (@
3 1] @ 28| (34 36] 3
4 o8| (O |12](®® J20] D@ [28] & [36] @
5 Jos| (1) j12] (&) [20] 3)@) [29] (6&) [36] (4
& 08 (1) |12} (T |20 (3 29! (1 38| @
7 Jos| @ f12| @ J20] (® J29] @ [37] (®
g josl @ J13] ® |20 Q) 201 (». J38] (o
9 08| (2 [13] (9 |20 (8) 30| 8 |38 (T
10 (o8| (2 13| (@@ ]20 @+ 130] ® 39| &
11 jos| (2) (14| (1 |20 (10 30| @& 39| (®
12 Jos| 3 |14] (3 |21| @(2G3 [30] @ J40] (®
13 08 (3) 115 (13 |21| 49(19G¢ | 30| (9 40| (10
14 o8| 3 15| (9 |21} (8G9 |a @@ {40 Q9
15 Jos| @3) |16 9 |22|@o@d@d) |31 o [41| @
16 jo08| (3 |16| @9 |22]| @3@9 |31] (v [41] Qv
17 j08| (3) 16| 7 |22| @9@e |[31| an |42 2
18 08| (4) 16| (7 |22| @9@® (31| G3 [42| (3
19 |08} (9 |17 (8 [22| 2930 |31| (2 [43| @®
20 los| @ [17] G8 [23[GD@G3 |32] a3 |43] ®
21 Jos!| (&) 17| (9 23| (Ge9G393e |32] 13 |43 a4

22 o8| @ [17] @ |23] GvGw |s2| o [43] as
23 jos| (@ 17| @0 24| (9@ |32 @y 44| (3
24 {o8| (5 |17| @9 24| @@ |32 (3 [44] (3
25 o8| (5 j18| @D |24| @@d |32 @ 45| (19
26 {o8| (5) {18| @) |24| @@ {33| Ge 45| (¢
27 jos]| (5 |18] @ |25| @7 33| (e f46; (7
28 {o8| (5 |18 @ |25| @9&® |33{ a1 |47 a8
29 jos| (5 |18 @) 25| GD® 33| (9 48| (9
30 o8| (5) {18 (@3 25| 63B4 33| G8 |49 0

Em cada médulo, o nimero da esquerda corresponde ao nGmero da pagina .
Os numeros dentro dos circulos sdo os mesmos da licéo .

Quando o aluno completar o estudo, o professor assinala com um @
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Escala Cromdtica

Esta é a indicacdo das maos e a digitacdo basica da escala cromatica da flauta
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Exercicios sobre Escala Cromatica
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